
À la découverte 

du Tien Shan
Une aventure à cheval inoubliable dans les montagnes du Tien Shan

Prêt à vivre une immersion totale dans les pas de l’exploratrice suisse Ella Maillart, qui a traversé ces terres
en 1932 ? Ce trek à cheval de 9 jours est une vraie bouffée d’air pur. Liberté, paysages grandioses et nature

sauvage seront tes compagnons de route. Chaque étape est pensée pour profiter pleinement de
l’expérience, que tu sois cavalier aguerri ou amateur d’aventure.

Facilement accessible depuis Karakol, cette randonnée est idéale pour prolonger ton voyage vers le lac Son
Kul ou pour te lancer dans une nouvelle aventure.

Jour 0 – Arrivée à Chon Kizil Suu
Installation chez ton guide équestre et briefing sur l’aventure à venir. Préparation du matériel et
dernière nuit au confort avant l’expédition.

Jour 1 – Chon Kizil Suu (2569m)
Départ à cheval depuis la maison d’hôte. On remonte la vallée de Chon Kizil Suu jusqu’au pied de la
vallée de Savatar. Environ 6h de chevauchée avec pique-nique en route. Le soir, dîner sous tente et, si
l’envie te prend, feu de camp sous les étoiles.

Jour 2 – Kichi Kizil Suu (3200m)
Petite escapade matinale vers la vallée de Kara Takya, avec un passage au lac perché à 3200m. Après
le pique-nique, descente vers Kichi Kizil Suu. Une belle journée à cheval, environ 7 à 8 heures en selle.
Nuit sous tente.



Jour 3 – Jukuchak (2000m)
Traversée du col de Jumatay à 3325m, pique-nique après la descente. Arrêt aux sources d’eau chaude
avant d’atteindre le camp. Détente assurée après 6 à 7 heures de rando. Nuit sous tente.

Jour 4 – Chong Tash (2900m)
Direction la vallée de Juuku, en longeant la rivière et les pistes nomades. Pique-nique au bord de l’eau
avant d’arriver au camp en milieu d’après-midi. 5 à 6 heures en selle. Nuit sous tente.
Jour 5 – Journée de repos
On pose les selles pour une journée tranquille. Balade optionnelle dans la vallée de Dunguromo ou
repos bien mérité au bord de la rivière. Nuit sous tente au même endroit.

Jour 6 – Arabel (3800m)
Départ matinal pour rejoindre le haut plateau d’Arabel. Passage par les lacs de Juuku et le col à
3800m. Nuit sous tente au pied du col Jetim, où les températures peuvent bien chuter ! Prépare-toi pour
la nuit la plus fraîche du séjour.

Jour 7 – Maytor (3464m)
Passage du col Jetim à 4000m, le point culminant du trek. Descente progressive vers le refuge de
chasse. 7 à 8 heures de chevauchée dans un décor à couper le souffle. Nuit sous tente.

Jour 8 – Journée libre à Maytor
Profite de la beauté des lieux à ton rythme : exploration ou farniente. Nuit sous tente au même
campement que la veille.

Jour 9 – Transfert au lac Issyk Kul
Retour à la civilisation avec un transfert de 3h vers Issyk Kul. Rencontre avec un chasseur traditionnel et
détente au camp de yourtes en bord de lac. Une belle façon de conclure cette aventure épique.



Ce qui n’est pas inclus

Assurance voyage et bagages, à prévoir de ton
côté.
Hébergement et repas à Bishkek, non compris
dans le forfait.
Alcool et eau minérale, à ta charge.
Extras non mentionnés, si tu veux ajouter des
options personnelles.

Ce qui est inclus

Transfert vers le camp de yourtes à Bokonbaeva
après la rando.
Guides expérimentés, dont un guide anglophone
et un guide équestre.
Hébergement à Pakrovka et Bokonbaeva.
Tous les repas pendant le séjour.
Rencontre avec un chasseur et son aigle, pour
une immersion authentique.
Matériel de camping fourni.
Chevaux et bâts, prêts pour l’aventure.

Tarifs par personne (€)
2 personnes : 1 650 € / personne
3 personnes : 1 310 € / personne
4 personnes : 1 160 € / personne
5 personnes : 990 € / personne
6 personnes : 900 € / personne

Plus on est nombreux, plus le tarif devient avantageux !
Réservations: azamatguide@gmail.com

Infos pratiques
Hébergement

Maisons d’hôtes : Confort familial garanti à Toktogul et Arslanbob.
Camping : Tentes installées dans des spots incroyables, avec l’essentiel pour se sentir bien.
Séjours chez l’habitant : Plonge dans l’hospitalité kirghize et partage le quotidien des locaux.

Repas
Inclus : Tous les repas sont pris en charge – petit-déj, déjeuner (souvent en pique-nique) et dîner.
Cuisine locale : Découvre les saveurs kirghizes avec des ingrédients frais. Options végétariennes sur
demande (pense à prévenir à l'avance).

À cheval
Durée : De 4 à 8 heures en selle par jour.
Niveau : Modéré à difficile. Idéal si tu as un peu d’expérience ou une bonne condition physique.

Météo & équipement
Climat : Journées chaudes, nuits fraîches, et un risque de pluie en altitude.
À emporter :

Vêtements adaptés à l’équitation, veste imperméable, couches chaudes, gants et chapeau.
Chaussures de rando solides et sac à dos compact.
Sac de couchage et crème solaire indispensables.

Altitude & sécurité
Altitude max : Jusqu’à 3560 m (col de Bel Monchok), camps entre 2145 et 2500 m.
Santé : Consulte ton médecin si tu crains le mal d’altitude. Les guides ont des trousses de premiers
secours.

Réservation & paiement
Acompte : 100 € pour confirmer ta place.
Solde : À régler à ton arrivée.


